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24時間いつでも好きな時に食べれる、栄養バランスが整ったお食事をご提案。

ご利用イメージ

ご利用イメージ

冷凍庫に保管。
食べたいときにお好きなお料理を取り出す。

電子レンジ、トースターにてあたため 休憩スペースにてお召し上がり

1 ２

3 ４

一般宅配便(冷凍便)にてお届け
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パン・スープ

記載の商品以外にご要望ございましたらご相談下さい。

▼商品イメージ

・マルゲリータピザ 720円(税込)/30個毎

・アンチョビピザ 720円(税込)/30個毎

ピザ 1枚 100×148cm

スープ 各150g 

・豚汁

・クラムチャウダー
※
・かぼちゃポタージュ
※

・オニオンスープ
※

・食べるミネストローネ
420円(税込)/60個毎

300円(税込)/60個毎

300円(税込) /60個毎

420円(税込)/60個毎

・牛乳100%パン 120円(税込)/120個毎

・発酵バタークロワッサン 120円(税込) /100個毎

・キャラメルバナナマフィン 180円(税込)/30個毎

・とちおとめメロンパン 180円(税込)/30個毎

・焼きカレーパン 300円(税込) /40個毎

・アップルパイ 300円(税込) /40個毎

・グルテンフリーパン 120円(税込) /30個毎

（ローカルハラル認定）

・低糖質パン 132円(税込)/30個毎

・全粒粉低糖質パン 132円(税込)/30個毎

・無塩パン 120円(税込) /30個毎

パン

※写真はイメージです。※別途送料がかかります。

商品価格、納品ロット共に下記をご参照ください。

※冷凍商品です

300円(税込) /60個毎

ピーテンプル
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管理栄養士・薬剤師監修 冷凍弁当

②副菜3種類 旬の野菜を使用した副菜メニュー

季節に合わせメニューは変更していきます。

【別途】主食（ごはん）300円/食(税込)

①選べるメイン1種 満足感のあるお肉やお魚料理

魚料理
・白身魚のムニエル
・タラと野菜のみぞれ煮
・サバ味噌煮
・タラとしらたきの煮付け
・白身魚の蒸し焼き海苔餡
・鰆の幽庵焼き 野菜餡かけ
・魚介と野菜の八宝菜

ベジタリアン
・エリンギのバンバンジー
・ナスの回鍋肉（肉なし）
・車麩と野菜の塩麹炒め
・厚揚げのちゃんちゃん焼き

・鶏肉と青菜のオイスター炒め
・豚肉と野菜のターメリック炒め
・豚肉のグリル豆腐ソース
・牛肉とセロリの塩バター炒め

肉料理
・塩麹ローストチキン
・広東風焼きチャーシュー
・豚肉の柚子胡椒焼き
・ロールキャベツトマト煮込
・ハンバーグ
・黒酢酢豚
・チキンステーキ
・チキントマト煮
・豚角煮
・ローズマリーで漬け込んだ
照焼きチキン
・鶏肉の山椒焼き

お弁当型

・ひじきと南瓜の彩り炒め煮
・蓮根の柚子胡椒和え
・人参と大根の柚子なます
・生姜とごぼうのきんぴら
・オクラとキヌアのお浸し
・キノコとごぼうのアンチョビマリネ
・とか蜜と南瓜のバルサミコマリネ

・五目豆の含め煮
・春雨ときくらげの黒酢和え

商品価格：1,300円/食(税込) 納品ロット：各品30食毎

※写真はイメージです。※別途送料がかかります。
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パスタ・麺類

記載の商品以外にご要望ございましたらご相談下さい。

季節に合わせメニューは変更していきます。

パスタ うどん

▼お届けイメージ

麺と、ソース・うどんの素を個別に真空パックでお届け。
お好きな組み合わせでお召し上がりいただけます。

・大沼牛のボロネーゼ

・十勝ブラウンマッシュルームの

クリームソース

・ナポリタンソース

・和風きのこソース

・トマトクリームソース

・海老とオリーブソース

・くるみとキャベツの

ペペロンチーノソース

・ミートソース

・カレー南蛮うどん

・けんちんうどん

・豆乳と野菜うどん

・トマトクリームソース

・カルボナーラソース

・アラビアータ

・舞姫トマトソース

商品価格：660円/食(税込)

納品ロット：下記参照
商品価格：550円/食(税込)

納品ロット：40食毎

▼スキレット・鍋型容器の容器でのご提供も可能です
※別途料金

納品ロット：40食毎

納品ロット：36食毎

※写真はイメージです。※別途送料がかかります。召し上がり用容器別売り

ピーテンプル
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▼お届けイメージ

真空パックしてお届け致します。

丼ぶり・カレー

季節に合わせメニューは変更していきます。

信州チキン
カレー

750円(税込)

炭火焼き鳥
つくね丼

750円(税込)

8品目の
中華丼

750円(税込)

チキン
南蛮丼

750円(税込)

グリーン
カレー

750円(税込)

牛丼

750円(税込)

お米は丼容器でもご提供可能です。

豊西牛
カレー

800円(税込)

麻婆豆腐丼

750円(税込)

鶏と牛蒡
のそぼろ丼
750円(税込)

※写真はイメージです。※別途送料がかかります。召し上がり用容器別売り

商品価格：下記ご参照 納品ロット：40食毎（※ごはん別売り）

ピーテンプル
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お 夜 食 堂

ハンバーグ弁当 チキンタツタ黒酢ソース弁当 ソーストンカツ弁当 豚ロース香味焼き弁当

鶏もも肉のトマトソース煮込み弁当 ブリの西京焼き弁当 トラウトサーモンの塩焼き弁当 季節野菜のソテーオレンジソース
（ベジタリアンの方向け）

※随時、新商品・季節商品を開発していきます。

想定売価 ￥1,000～1200（税込）
※別途配送料

賞味期限：製造日より９か月
保管方法：-18℃冷凍庫にて保管
解凍方法：真空パックの端を少し切り開け、

500W 電子レンジ ●分◉秒※調整中
700W 電子レンジ ●分◉秒※調整中

■容器サイズ：22㎝×17㎝×3.5㎝

【POINT】
・ご飯は少なめ130g（大き目おにぎりサイズ）
・メインはしっかり1人前
・野菜のおかずは4種以上

※副菜は季節により変更する場合があります。

～冷凍弁当～

P&Eフーズ

【条件】
・最低ロット：（20個/CS）（1種類1cs・混載不可）
・送料別途：120ｻｲｽﾞ ヤマトクール便

※8商品ラインナップしていますが、
当面の間は4種類程度に絞り運用予定
月替わりで変更していく予定です。

※まだ最終調整中の商品のため、ほぼほぼ内容は確定しておりますが
ご提案の途中で仕様・条件面の変更がある可能性がありますので予めご了承ください。
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・発注期限：納品希望日の10日前の15時（土日祝の場合、前営業日）
※年末年始やゴールデンウイークなど長期休暇の場合前倒しとなる場合がございます。
・P3.P5の商品はおかずのみとなります。
・ご飯は追加注文となりますので、【別途】主食(ごはん)300円/食(税込）にてご購入いた
だけます。
・画像ではケチャップライス、味ご飯のような画像もございますが、季節によっては味ご飯のご案
内もございます。
・資料の内容は2024年2月時点の情報となります。
物価高等の社会情勢や仕入れ状況を受け、ご注文をいただくタイミングによっては内容に
変更が出る場合がございます。予めご了承ください。

ＴＯＳ 谷口孝至
takashi_taniguchi@shidax.co.jp

mailto:takashi_taniguchi@shidax.co.jp

