
１日分の野菜が摂れる

ベジカレー
１日分の野菜が摂れる

ベジカレー 1皿で
1日分の野菜
350g以上が
摂れる！

シビ辛麻辣湯 痺辛痺辛

五穀の穀物を使用したうどんにキムチ味のもずくをトッピング
１食で食物繊維（11.6g）と豊富。

もずくキムチが
決めての
五穀まぜうどん

食物繊維
11.6g

ウェルネスメニュー からだも心もHAPPYに！

北海道
行者にんにく
スタミナ炒飯

北海道
行者にんにく
スタミナ炒飯

北海道
フェア

北海道ザンギ
山わさびおろし添え
北海道ザンギ
山わさびおろし添え

北海道
フェア


