
オープン報告

東京家政学院大学三番町キャンパス

シダックスコントラクトフードサービス株式会社
東京支店



2025年4月11日(金)OPEN

東京都千代田区 最寄駅：市ヶ谷駅より徒歩5分

月～金

昼食11:30～13:45

1,300名 (三番町キャンパス学生数）

キャンパス/ 補助金制(370千円/月)

120食/日

想定売上（月額）：885千円

券売機

他社運営から切替え / 前業者名：東京ビジネスサービス

前業者は週替わりメニューが殆どで選ぶメニューが無かった中、当社は日替わりメニューをご提案し評価をいただいた。

※町田キャンパスとセット案件

概要(東京家政学院大学三番町キャンパス)
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ＯＰＥＮ日

住所

稼働日

営業時間

在館数

セグメント

提供数

売上

精算方法

受託前

受託経緯



サンプル台
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前業者のサンプル台を一新し、根岸さんの手によりバラモチーフのタイルを敷き詰め華やかなデザインへ。
学生さんからは「見やすくなった！」「きれい～」とのお声をいただき、入口での掴みはバッチリです。

before after

東京支店
栄養管理担当

根岸さん作



食堂ホール(4階 ローズホール)
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食堂は多目的ホールに併設されており、ランチタイムは食堂として利用されており、
式典や講演会がある際にはステージを出して利用されています。(※この時食堂はお休みです。)

式典や講演会時



週間メニュー
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週替わりメニューから日替りメニューに変更したことにより、生徒からは、「どれにしよう、迷っちゃう」
「ハーフ＆ハーフを食べよう」など日替りメニューを喜んでいただいております。

エネルギー　610kcal たんぱく質　20.3g エネルギー　802kcal たんぱく質　22.7g エネルギー　742kcal たんぱく質　19.9g エネルギー　767kcal たんぱく質　20.5g エネルギー　793kcal たんぱく質　35.2g

脂質　17.4g 食塩相当量　3.1g 脂質　30.4g 食塩相当量　3.3g 脂質　33.5g 食塩相当量　2.6g 脂質　39.4g 食塩相当量　2.3g 脂質　32.6g 食塩相当量　3.6g

エネルギー　758kcal たんぱく質　25.4g エネルギー　597kcal たんぱく質　17.3g エネルギー　620kcal たんぱく質　22.9g エネルギー　760kcal たんぱく質　37.9g エネルギー　732kcal たんぱく質　21.9g

脂質　32.5g 食塩相当量　3.8g 脂質　18.2g 食塩相当量　3.2g 脂質　13.6g 食塩相当量　4.8g 脂質　26.2g 食塩相当量　3.0g 脂質　29.9g 食塩相当量　4.4g

エネルギー　711kcal たんぱく質　30.0g エネルギー　396kcal たんぱく質　15.7g エネルギー　487kcal たんぱく質　21.1g エネルギー　537kcal たんぱく質　21.6g エネルギー　513kcal たんぱく質　19.6g

脂質　11.6g 食塩相当量　3.5g 脂質　6.4g 食塩相当量　3.8g 脂質　14.1g 食塩相当量　7.4g 脂質　9.8g 食塩相当量　5.3g 脂質　13.7g 食塩相当量　3.2g

※仕入の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

ハーフ牛丼
＆ハーフミートソース

スパゲティ
お休み

ハーフつくね丼
＆ハーフ山形辛味噌

ラーメン
お休み

¥530 ¥580

ごはん・味噌汁
小鉢付き

ごはん大盛 ＋￥50

味噌汁 付き

ごはん大盛 ＋￥50

日替わり麺

麺大盛 ＋￥50

ハーフ
＆ハーフ

定番
うどん
そば

かけうどん・かけそば　\260（麺大盛＋￥50）
ハーフかけうどん・ハーフかけそば　￥140

サイド
メニュー

ごはん・味噌汁・小鉢セット　￥220～￥320　/　ごはん・味噌汁セット　￥130
　ごはん単品　￥100　/　味噌汁単品　￥50　/　小鉢単品　￥100～￥200

※ごはん大盛 ＋￥50

ハーフビビンバ
＆ハーフクリーム

スパゲティ

¥530

\480 \410 \500 \410 \480

ミートソーススパゲティ 明太釜玉うどん 山形辛味噌ラーメン ちくわ天山かけそば
エビとブロッコリーの

クリームソース
スパゲティ

小松菜のせ焼肉ビビンバ

¥480 ¥480 ¥480 ¥480 ¥480

アラカルト ねぎ玉牛丼 オムライストマトソース 温玉つくね丼 焼き鳥とろろ丼

チキンソテー
ハニーマスタードソース

\500 \500 \500 \500 \500

ランチ たっぷりおろしとんかつ
鯖竜田と茄子の

たっぷり野菜南蛮
チキン南蛮 豚肉の生姜焼き

4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日

ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ

特選麺！

ベジめし

ベジめし



売店(中高生利用)
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別館にて売店の運営。中高生を対象にスナックを販売しております。



4月の売上
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4月の売上は以下のようになります。
極力品切れを発生させないことを重視しておりましたが、曜日別の食数変動を把握することが出来ず
販売ロスも発生、今後、曜日、時期ごとの食数把握に注力し、販売ロスを抑制していく。

ランチ アラカルト 麵 H&H そば うどん 食数
総売上
(税抜)

4月11日 金 晴 43 32 21 5 0 5 106 47,945 

4月12日 土 -

4月13日 日 -

4月14日 月 晴 77 14 26 2 3 8 130 62,682 

4月15日 火 晴 31 24 27 0 0 3 85 42,236 

4月16日 水 晴 57 30 35 12 0 2 136 67,899 

4月17日 木 晴 21 28 3 0 3 4 59 31,464 

4月18日 金 晴 45 25 28 11 2 12 123 59,864 

4月19日 土 -

4月20日 日 -

4月21日 月 晴 42 12 28 5 4 2 93 51,484 

4月22日 火 晴 15 23 35 9 0 1 83 50,145 

4月23日 水 晴 21 37 18 0 0 10 86 51,864 

1日目標：66,116円



まとめ
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香川店長
PA：高山さん

PA：高橋さん PA：蜂谷さん

オープンまでにスタッフ皆様に協力していただき、無事に運営を開始することができました。
現状、食数変動の対応に追われ対策を構築しており、合わせて効率的なオペレーションの見直しを進めて
います。
そんな中でも学生からは「美味しかったです」「ありがとうございました！」とたくさんの嬉しい声が聞け、現場で
は楽しく運営できております。
まだ課題はありますが、今後は大学の名物メニュー構築を町田キャンパスとも連携し、東京家政学院大学
ならではの運営していきたいと思います。


