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ヴィーガンとSDGs

当社では「食を通して知ろう学ぼう」SDGsのスローガンの基、持続可能な社会への実現に向け肉や魚、卵などの動

物性由来の食材を使用しない「ヴィーガンメニュー」の開発を行いました。畜産業に伴う温室効果ガス排出を削減で
きる「菜食」は、SDGsの視点からも注目されています。また、文化や習慣、宗教の違いなどから世界には様々な食習
慣が存在し、あらゆる人のニーズに対応する「ヴィーガンメニュー」を提供いたします。

その他、お客様の健康、地球環境の保護につなげるため「食品ロスの啓発活動」や「持続可能な未来食」 「サステナ
ブルフード」 を使用したメニューなどの提供を行ってまいりました。
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シダックス：ヴィーガンレシピ作成の考え方
（※加工品・調味料類の加工助剤（＝原材料表示で確認できないもの）に含まれるものは許容します）

食材
選定

・動物性食品（肉・魚・卵・牛乳） →使用しない
・調理加工品で、原材料表示に動物性食品が含まれるもの →使用しない

※原材料表示で確認できない‘加工助剤’については、許容する

砂糖

・上白糖(グラニュー糖、三温糖含む） →使用しない
※上白糖を作る工程で牛などの動物の骨「骨炭」が使用されます。

「骨炭」は不純物を取り除くろ過の過程で使用され、上白糖自体には含まれませんが、
動物を利用しているため、ヴィーガンとしては避けたいものになります。

調味料類

・調味料類で、原材料表示に動物性食品が含まれるもの →使用しない
※調味料・調理加工品の原材料表示に含まれる砂糖、アルコール については許容する

アルコールを作る工程でゼラチン、カゼイン、卵白等の動物性の物質を
清澄工程での加工助剤として使用する場合があります。

※原材料表示で確認できない‘加工助剤’に含まれる動物性食品については許容する

・加工食品の基原材料における動物性原材料の使用有無は確認していません →許容するヴィーガ
ンレシピ
作成 ヴィーガンを謳う以上は上記ルールを必ず守ること！！
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シダックス：ヴィーガンレシピ作成の考え方
補足説明

調味料類

・加工食品の基原材料 における動物性原材料の使用有無は確認していません →許容する

※基原材料：原材料を製造するために使用する基となる材料。動植物個体又はその
特定部位、微生物及び鉱物等。

※

例① 5‘-イノシン酸ナトリウム
代表的な調味料であるイノシン酸は、かつお節、にぼし、肉などに多く含まれているうま味成分の
ひとつ。工業的にはさとうきび、タピオカ、とうもろこしのでんぷんを原料として発酵法で製造されま
すが、商品に使われている原材料については確認していません。

例② たんぱく加水分解物
非動物性由来のものもありますが、カツオなど魚由来のものが使われていることがあります。
品質保証書（原材料表示）からは判断できず、原材料については確認していません

使用可能調味料についてはヴィーガン対応商品リストをご参照下さい。
（SV提案MAP資料→ヴィーガン→SV提案MAP→情報）

＊特別な発注商材はございません。SLX通常納品で対応可能です。
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ヴィーガンレシピ（全20品） 主菜 平均137.4円

厚揚げと野菜のみそ煮込み 厚揚げと野菜の甘辛炒め 厚揚げとなすのピリ辛あんかけ 厚揚げとこんにゃくのピリ辛炒め 厚揚げの唐揚げ酢豚風

厚揚げの油淋ソース 厚揚げの唐揚げ 豆腐ステーキきのこあんかけ 麻婆豆腐 麻婆春雨

麻婆茄子 チャプチェ カボチャの豆乳シチュー カボチャのクリームパスタ 和風きのこパスタ

ボロネーゼ 中華飯 厚揚げとレンコンの照り焼き丼 ビビンバ タコライス
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ヴィーガンポスター

全20品のポスターを用意

メニュー名
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ヴィーガンご案内ポスター

・下部空欄は販売開始日等をご記入下さい

・ロゴは週間メニュー表や案内などにも使用可能
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ヴィーガンレシピ検索方法

標準メニューシステム
料理検索画面
①名称：ヴィーガン（全角文字）
②読み仮名 ヴィーガン（半角文字） ①～③のどれかで検索できます
③携帯区分 ビーガン（選択）
※セットメニュー検索はできません
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◆ベジタリアン

・イギリス・マンチェスター聖書教会の会員によって、19世紀のイギリスでうまれ、肉や魚を食べず、乳製品や

卵は本人の意志に任せ、植物性食品を中心にした食生活を行うこと運動が展開された。

・1847年：英国ベジタリアン協会発足に初めて、ベジタリアンという言葉が使われたといわれている。

・ベジタリアンという言葉は、「健全な、新鮮な、元気のある」という意味のラテン語‘Veretus’に由来

◆ヴィーガン（純粋菜食主義）

・1944年：イギリスでヴィーガン協会が設立された際に、 Vegetarianの頭3文字と尻2文字で、従来のベジタリアン

主義の終わりと新たな始まりという意味をかけて、ドナルド・ワトソン氏が命名したとされている。

※ベジタリアンの分類の中に定義づけられている。

※ベジタリアンは、乳製品や卵を食することが可能だが、ヴィーガンは、乳製品や卵も含めて食べず、さらに

動物製品（皮製品・シルク・ウール・羊毛油・ゼラチン）などを身に着けない人たち。

◆21世紀のベジタリアン
（従来）宗教的教義、栄養や健康の保持、生命の尊厳を旨とするアニマルライツ

↓
（21世紀）環境問題や食料問題、地球環境保全や途上国援助のために菜食のライフスタイルを選択する

新たなな地球市民型ベジタリアンが増えつつある。

参考：日本ベジタリアン協会http://www.jpvs.org/menu-info/
日本エシカルヴィーガン協会http://www.ethicalvegan.jp/vegan-history/
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１．ヴィーガン歴史的背景と定義
補足資料

http://www.jpvs.org/menu-info/
http://www.ethicalvegan.jp/vegan-history/
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