
Rメニュー(シダックスリッチメニュー)：創立記念・オープン記念などのイベント時に使用できる高単価設定が可能な高付加価値メニュー

発注はkintone・一元物流での事前発注です。ご注意ください。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) 脂質(g) 334 15.1 269 12.7 615 11.4 455 28.0 437 31.9 448 30.0 363 22.0
たんぱく質

(g) 塩分(g) 20.2 1.3 19.7 1.0 21.3 3.1 20.5 3.0 23.2 1.6 20.3 1.4 26.4 1.6

サクッと揚げたプリプリ大海老フ
ライと柔らかジューシーなヒレカ
ツを楽しめる贅沢な一皿です。

794.58

リブアイロールはサーロインと
並ぶ最高部位。赤身と脂身のバ
ランスがよく、豊かな肉汁と柔
らかでしなやかな弾力をご堪能

ください。

参考原価（円） 199.04 244.40  500.58 356.97

キャッチコピー

こだわりの特製パン粉で肉の旨
みを閉じ込め、ヘルシーで脂肪
分がすくなめなヒレ肉を驚くほ
ど柔らかくジューシーに仕上げ

ました。

二種の挽肉を使用し、肉汁を閉
じ込めたジューシーな
ハンバーグです。

専門店にも負けない味をお楽し
みください。

ステーキの王様、サーロイン。
柔らかくジューシーな赤身、ほ
とばしる肉汁は唯一無二の美味

しさです。

さっぱりとした口どけの良い脂
身ときめ細かな質感が自慢。お
餅のような弾力と歯切れの良い
柔らかさをお楽しみください。

ポスター

361.01

サクッと揚げた衣とプリッとし
た大海老の食感をお楽しみくだ
さい。かつおと海老の旨みを加
えた特製だれが食材の美味しさ

を引き立てます。

360.62

《Rメニュー(シダックスリッチメニュー)のご案内》　　　　　　　　　　

メニュー名

絶品！ジューシーヒレカツ 極厚！二層仕立てハンバーグ 厳選！サーロインステーキ 極上！もち豚ロースとんかつ 極旨！リブアイロールステーキ豪快！ジャンボ海老フライ＆ヒレカツ 豪快！大海老天丼

作業工程表・食材パンフレット等は、ガルーン　＞　メニュー開発　＞メニュー開発室のお知らせ　＞
　Rメニュー(シダックスリッチメニュー)に掲示されています。



ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) 脂質(g) 410 24.7 398 24.3 750 33.3 460 29.9 284 12.6 606 17.7 729 26.2
たんぱく質

(g) 塩分(g) 20.8 2.9 20.7 2.8 28.5 1.4 21.6 2.8 20.9 2.7 26.3 3.0 33.8 2.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) 脂質(g) 603 20.5 605 14.8 795 33.5 484 30.5 610 36.8
たんぱく質

(g) 塩分(g) 28.3 3.9 24.9 4.2 28.5 1.4 22.5 1.9 26.2 3.2

メニュー名

絶品！ローストビーフパスタ 絶品！ローストビーフ丼 至高！牛タンシチュー
極旨！ホイル焼きビーフハンバーグデミ

グラスソース
極旨！鉄板焼きビーフハンバーグホワイ

トソース

参考原価（円） 382.55

逸品！鰻ひつまぶし仕立て
極厚！二層仕立てハンバーグハニーマ

スタード
逸品！鰻の柳川丼

340.41 527.42

ポスター

あっさりとした味わいのなかに
もしっとりやわらかな舌触りの
ヒレカツ。おろしポン酢と旨味
たっぷりのヒレ肉が相性抜群の

逸品です。

キャッチコピー

まろやかな酸味と粒マスタードの
食感が特徴の

ハニーマスタードが牛肉の美味し
さを引き立てます。

ゆずの爽やかな香りと青唐辛子
の辛味が、牛肉の甘み・旨みを

引き出します。

上質な脂がのり、口にふくめば
とろけるような

柔らかさのサーロイン。
　お肉を引き立てるワサビの辛
味とご一緒にお楽しみくださ

い。

ひとくち食べてわかる、豊かな
旨味と肉のやわらかさ。サクサ
クな衣に包まれた、しっとりや
わかくジューシーなカツとおろ
しポン酢の、絶妙なハーモニー

をお楽しみください。

鰻のおいしさを引き立てるわさ
びやみつ葉などの薬味が嬉しい
ひつまぶし風の丼です。一皿で
様々な味わいが楽しめます。

伝統的な柳川煮を、鰻で贅沢に
仕上げました。ゴボウと出汁の
香りが絶妙に絡み、まろやかな
卵でとじ、味わい深い一皿へ。

452.92 371.36 414.66 357.75

ポスター

絶品！ヒレカツおろしポン酢

495.38 392.77 224.17

メニュー名

極厚！二層仕立てハンバーグ柚子胡
椒ソース

極上！もち豚のロースカツおろしポン酢極旨！サーロインステーキ丼

306.27 332.38参考原価（円）



★おすすめデザートも用意しました。　

改訂：2021/31/5切れ：178円 1ケ：195円 1ケ：95円

キャッチコピー
ローストビーフを贅沢に使用し、
クリーミーなビスクソースと半熟
卵が絶妙な組み合わせです。

ローストビーフをたっぷりのせ
た贅沢などんぶり。じっくり煮
立てたオリジナルのたれでご飯

との相性も抜群です。

贅沢なデミグラスソースで牛タ
ンをほろほろになるまで煮込み
ました。香ばしいバケットにつ

けてお楽しみください。

牛100％、肉汁たっぷりのこだ
わりのハンバーグをこだわりの
デミグラスソースでお召し上が

りください。

スフレロール（プレーン） いちごとブルーベリーのケーキ セルクルムース　ショコラ

牛100％、肉汁たっぷりのこだ
わりのハンバーグにコクのある
ホワイトソースが良く合いま

す。


